
Turnzwerge
Anissa Landsgsell 
freizeitsport@svmietingen.de

Kinder im Alter vom 
1. bis Ende 3. Lebensjahr
mit Elternteil 

Weitere Infos 
folgen in Kürze!

Eltern-Kind-Turnen
Maria Schoch-Wiedmann
Telefon: 07392/5457
Dagmar Bösch
Telefon: 07392 / 9289216 

Kinder im Alter vom 
2. bis Ende 3. Lebensjahr 
mit Elternteil

Teilnehmerzahl begrenzt

Mehrzweckhalle
Donnerstag
16:15 – 17:30 Uhr

Neuzugänge nur nach 
tel. Rücksprache

Vorschulturnen
Gruppe A
Daniela Nohr

Anmeldung:
Maria Schoch-Wiedmann
Telefon: 07392 / 5457

Kinder im Alter 
von 4 – 6 Jahren 

Teilnehmerzahl begrenzt
keine freie Gruppenwahl 

Schulturnhalle
Mittwoch
15:15 – 16:15 Uhr

Neuzugänge nur nach 
tel. Rücksprache

Vorschulturnen
Gruppe B
Sandra Gerster

Anmeldung:
Maria Schoch-Wiedmann
Telefon: 07392 / 5457

Kinder im Alter 
von 4 – 6 Jahren

Teilnehmerzahl begrenzt
keine freie Gruppenwahl 

Schulturnhalle
Mittwoch
16:30 – 17:30 Uhr

Neuzugänge nur nach
 tel. Rücksprache

Freizeitkids I
Bärbel Kammerer,
Corinna Wenger
Telefon: 07392 / 8972

Kinder ab 6 Jahre 
bis 3. Klasse

Mehrzweckhalle
Montag
16:15 – 17:15 Uhr

Freizeitkids II
Antje Schaupp,
Telefon: 07392 / 93070
Anna Göhring
Telefon: 07329 / 912291

Kinder und Jugendliche 
ab der 3. Klasse
(je nach Bewegungsfertigkeit)

Mehrzweckhalle 
Montag 
17:30 – 18:30 Uhr

Step Aerobic für Kids
Tanja Kathan
Telefon: 07392 / 7002955 

Pausiert bis auf Weiteres

Bei der Hallenbelegung können sich kurzfristig noch Änderungen ergeben.



Badminton
Mathias Kleis
Telefon: 0176 / 64049381

Jugendliche im Alter 
von 15-25 Jahren 

Mehrzweckhalle
Mittwoch
18:30 Uhr – 20:00 Uhr

Frauengymnastik
Maria Frankenhauser
Telefon 07392 / 939202

ab 45 Jahren Schulturnhalle
Dienstag,
20:15 – 21:15 Uhr

Montagsjugger
Maria Frankenhauser
Telefon: 07356 / 91965

Jeder, der Spaß 
am Sport hat 

Schulturnhalle
Montag
20:15 – 21:15 Uhr

Seniorengymnastik
Charlotte Dentler
Telefon: 07392 / 4333

Frauen und Männer 
ab ca. 60 Jahren

Schulturnhalle
Montag
16:30 – 17:30 Uhr

Volleyball
Michael Klas
Telefon: 07392 / 939202

alle Altersgruppen Mehrzweckhalle
Dienstagabend
18:45 – 20:00

Volleyball
Klaus Schad
Telefon: 07392 / 10927

alle Altersgruppen Schulturnhalle
Donnerstag
20:30 – 22:30 Uhr

Tanztre� 
Manuel Bogenrieder 
0157/36004351
Lorena Rolser 
0152 / 23211561
Andreas Siebert 0152 / 57248498

für Jung und Alt jeden Sonntag 
Anfänger/
Fortgeschrittene im
wöchentlichen Wechsel 
19:15 Uhr

Urban Dance
Lea Bausenhart
0162 / 8251930

ab 14 Jahren Mehrzweckhalle
Donnerstag 
19:00 – 20:00 Uhr

Bei der Hallenbelegung können sich kurzfristig noch Änderungen ergeben.



Rücken� t
Info und Anmeldung
Telefon: 07392 / 939202

ab Dienstag 20.09.22 
17:15 – 18:10 Uhr (belegt)

ab Mittwoch, 21.09.22 
8:00 – 9:00 Uhr  

9 Einheiten, 
Schulturnhalle Mietingen

Rücken� t 
Schwerpunkt 
Tiefenmuskulatur
Info und Anmeldung
Telefon: 07392 / 939202

ab 19.09.22 
Montag 17:45 – 18:45 Uhr   
9 Einheiten 
Schulturnhalle Mietingen 

Step up your life Pausiert bis auf Weiteres

Yoga  
Info und Anmeldung
Telefon: 0177 / 6395043
Jeanette Mauritz

Alle Kurse umfassen 
10 Einheiten.

Kurs 1: ab 08.11.22
Dienstag, 9:00 – 10:15 Uhr
MZH

Kurs 2:  ab 10.11.22,
Donnerstag, 19:00 – 20:15 Uhr
Schulturnhalle Mietingen

Yoga  
Info und Anmeldung
sauterchristina@yahoo.de
Christina Sauter

Alle Kurse umfassen 
10 Einheiten. 

Kurs 3: ab 20.09.22
Dienstag, 18:30 – 20:00 Uhr
Schulturnhalle Mietingen

Zumba
Info und Anmeldung
Telefon: 07356 / 662150

ab 19.09.22
Montag, 19:00 – 20:00 Uhr  
10 Einheiten, 
Schulturnhalle Mietingen

Pilates
Info und Anmeldung
Telefon: 0177 / 6395043
Jeanette Mauritz

ab 10.11.2022
Donnerstag, 17:45 – 18:45
10 Einheiten
Schulturnhalle Mietingen

Beckenboden-
Kurs (für Frauen)
Info und Anmeldung
Telefon: 0177 / 6395043
Nicole Schuster-Klas

ab 21.09.2022
Mittwoch, 17:45 – 18.45 Uhr 
9 Einheiten
Schulturnhalle Mietingen

BBP 
Info und Anmeldung
Telefon: 07392 / 7090849

ab 21.09.22, 
Mittwoch  9:15 – 10:15 Uhr,
10 Einheiten, 
Schulturnhalle Mietingen 

Fascial Fitness
Info und Anmeldung
Telefon: 07392 / 939202

ab 21.09.22
Mittwoch 19:00 – 20:00 Uhr
(belegt)
9 Einheiten, 
Schulturnhalle Mietingen

Fit Mix 
Info und Anmeldung
Telefon: 0174 / 2103413

ab 21.09.22
Mittwoch 20:15 – 21:15 Uhr,  
10 Einheiten, 
Schulturnhalle Mietingen

Men only   
Info und Anmeldung
Telefon: 07392 / 939202

ab 19.09.22
Montag 20:15 – 21:15 Uhr,
9 Einheiten, 
MZH Mietingen

Steffen
Stempel


